
Fördjupning
I sommar bjuder vi in dig till gudstjänster som liknar 
upplevelsen att gå på husvisning. Vi kommer att glänta 
på dörren till olika rum och fundera på hur livet med 
Jesus ser ut.

Filadelfia
Storstockholm



För snart ett år sedan var jag och min fru inne 
i en period då vi gick på mycket husvisningar. 
Vi skulle flytta till Stockholm och behövde ett nytt 
hus, en plats vi skulle kunna känna oss hemma. 

Tillsammans med övriga spekulanter gick vi från 
rum till rum medan säljsugna mäklare gjorde sitt 
yttersta för att vi skulle se möjligheterna i att göra 
det aktuella objektet till vårt. I en sådan process 
försöker man tänka sig in i hur det skulle vara att 
bo i detta hus, man synar, mäter, funderar på vart 
möblerna skulle passa in och drömmer om renove-
ringar och nya färgsättningar.

I sommar bjuder vi in dig till gudstjänster som 
kanske skulle kunna liknas vid att gå på husvisning. 
Vi kommer att glänta på dörren till olika rum 

och fundera på hur livet med Jesus ser ut ur olika 
perspektiv. Varje gudstjänst har ett fristående tema 
kopplat till Kolosserbrevet. 

Detta häfte är en möjlighet för dig som under 
sommaren vill gräva lite djupare i texten. Här hittar 
du redskap för din tid med Gud i bibelläsning och 
bön. Detta häfte kan bli en god följeslagare under 
sommaren på badstranden, i hängmattan, på tåget, 
vid frukostbordet eller var du nu befinner dig. 
Välkommen in!

Daniel Röjås

Rum för livet



Att tänka på när man 
läser brev
Kanske du någon gång har fått möjlighet att läsa någon annans 
brev. Om brevet du har läst har varit ett svar i en pågående kor-
respondens kan en sådan läsning påminna om upplevelsen av att 
lyssna på ett telefonsamtal där du står bredvid och endast hör den 
ena parten i konversationen. Du får helt enkelt gissa dig till vad den 
andra parten säger genom att tolka den part i samtalet du hör och 
vars kroppsspråk du kan registrera och läsa av. 

Detta är en ganska bra bild av hur det kan kännas att läsa något 
av breven som finns nedtecknade och bevarade i Nya Testamentet. 
Paulus som har skrivit merparten av dessa brev befinner sig i en 
pågående dialog med kristna på olika platser och svarar på tidigare 
brev, hänvisar till rapporter om läget i olika församlingar och tar 
itu med problem som har dykt upp. Breven med dess undervisning, 
förmaningar och vägledning är ofta formulerade in i olika fråge-
ställningar och konfliktsituationer där de första kristna kämpade 
med hur man ska tillämpa Jesu undervisning och exempel på olika 
områden i livet.

Det handlar om Jesus
I staden Kolosse florerade mängder av livsåskådningar och filoso-
fier precis som det gör hos oss idag. Den betydelsefulla karavanvä-
gen ”Via Egnatia”, från områdena kring Eufrat hade sin sträckning 
både genom Kolosse och Efesus innan 
den slutligen nådde Rom. Detta innebar 
att olika kulturer och livsåskådningar 
sammanstrålade här. Rakt in i den 
situationen skriver Paulus sitt brev för 
att bilden av vem Jesus är ska bli tydlig. 
Paulus påstår att hela Guds fullhet har 
förkroppsligats och tagit sin boning 
ibland oss i och genom Jesus (Kol 2:9). 

I honom sammanfaller det mänskliga 
och gudomliga på ett maximalt sätt. I 
honom förenas allt det som människan 
är och allt det som Gud är. Därmed är 
Jesus Kristus hela historiens bränn-
punkt. Det är i honom varje människa 
finner sitt oersättliga Du! Han är den 
helt oumbärlige.



Paulus hade fått höra om olika problem som uppstått i försam-
lingen och skriver därför Kolosserbrevet för att ytterligare grunda 
de troende i den kristna trons centrum – Jesus Kristus. Alla de 
röster som tävlade om utrymmet på den religiösa marknaden hade 
påverkat de troende i församlingen. En osäkerhet om huruvida 
Jesus Kristus verkligen var den oersättliga centralpunkten för 
kristen tro och kristet liv hade smugit sig in i deras medvetande. 
Vi kan identifiera fem konkreta områden i denna livsåskådnings-
pluralism som hotade deras trygghet och förankring i Kristus:

•	Filosofiska tankebyggnader utifrån mänskliga traditioner (Kol 2:8)

•	Lagiskhet (Kol 2:11,14,16-17)

•	Överandlighet (Kol 2:8,15,18)

•	Överdriven asketism (Kol 2:20-23)

•	Falska lärare som hävdade att de var kristna lärare (Kol 2:4)

På de här fem ”problemområdena” kan vi hitta beröringspunkter 
också för oss som vill följa Jesus också idag. Att studera Kolosser-
brevet och be med dessa texter är därför en bra väg att gå för rota 
sin tro i Jesus. Paulus skriver: ”Ni har lärt känna herren Kristus Je-
sus, lev då i honom, med rot och grund 
allt fastare i den tro som ni 
har undervisats i, och låt 
er tacksamhet över-
flöda.” (Kol 2:6-7).

Läget i Kolosse och läget hos oss



1.	Vänta in Gud 
	 Var stilla i någon minut, skynda inte in i Guds närhet eller 
	 börja prata omedelbart. 
	 Var tyst en stund för att samla ditt inre. 
	 Be kort. Det är inte själva huvudbönen utan en kort 
	 inledningsbön om ett mottagligt hjärta och om Andens 
	 vägledning. Du 	behöver komma i samklang med ”Författaren” 	
	 innan du kan förstå hans bok!

2.  Läs ett bibelstycke 
	 Här börjar ditt samtal med Gud. Han talar genom sitt ord, 
	 och du svarar i bön. 

3. 	Tänk på vad du läst
	 Om du vill att texterna ska tala till dig, bör du fundera på vad 
	 du läst och meditera över de verser som talat till dig på ett 
	 särskilt sätt. 

4. 	Ta tid i bön
	 När Gud har talat till dig genom sitt ord, är det tid för dig att 	
	 tala till honom i bön. Det är din del i samtalet med Herren.

Tacka – för att du är Guds barn, för det du har genom 
frälsningen.

Bekänn – det i ditt liv som du behöver lyfta fram i ljuset.

Tillbe – prisa Herren för den han är.

Förbön – be om förändring i både ditt eget och andras liv.

Enkel vägledning för din tid med Gud

För vidare studier och fördjupning rekommenderas: Guds hemlighet – Kolosserbrevet visar vägen av Anders Sjöberg. (Församlingsförlaget)



Söndag 7 juni
En god människa 
Kol 1:1-8

Att tänka på
Tre begrepp som är vanliga hos Paulus ut-
gör centrum i dessa verser – Tro, Kärlek och 
Hopp, även om de står i en annan ordning 
här än i 1 Kor 13:13. Människorna i för-
samlingen hade kommit till tro på Kristus, 
vilket gett dem både kärlek till varandra 
och hopp mitt i en värld präglad av mycket 
hopplöshet. 
Formuleringen ”tro på Kristus” (v 4) kan 
också översättas ”i Kristus”, ett uttryck som 
visar att tron på Jesus inte bara är trons 
läromässiga grund utan ger den troende ett 
helt nytt livssammanhang. Det Jesus har 
gjort omsluter hela människan. Jesus har 
blivit närvarande i människans värld därför 
kan människan få kraft att bli helt närva-
rande där.

Utmaning
Paulus säger att han har hört om deras 	tro 
och att den har märkts genom den kärlek de 
visar varandra. En levande tro måste få göra 
avtryck i de liv vi lever.

Hjälp för bönen
Be till Jesus att han genom sin Ande ska
impregnera dig med tro, hopp och kärlek så 
att dessa kännetecken blir tydligare i ditt liv.

Söndag 14 juni	
Världens bästa fråga! 
Kol 1:9-14

Att tänka på
Paulus ber till Gud för de troende i Kolosse. 
Hans bön röjer vad som är hans stora 
hjärteangelägenhet, att de ska fyllas med 
kunskap om Guds vilja. När vi står i livets 
olika vägskäl och försöker fatta genomtänk-
ta beslut surrar ofta frågan inom oss om vad 
som egentligen är Guds vilja för våra liv. 
Enligt Paulus är syftet med att förstå Guds 
vilja att vi ska kunna leva på ett sådant sätt 
att det behagar vår skapare (v10). I Paulus 
tänkande verkar frågan om att mer bli den 
människa vi är tänkta att vara utgöra själva 
grunden för att kunna leva i Guds vilja och 
fatta goda beslut.

Utmaning
Fokus ligger mer på vilka vi är än vad vi 
exakt ska göra i varje situation om vi ska 
komma rätt i livet. Paulus betonar vårt be-

Välkommen in!



hov av uthållighet och glädje, områden där 
jag tror vi alla kan erkänna att vi behöver 
växa som människor.

Hjälp för bönen
Be till Gud om att fyllas med kunskap om 
vad som är Guds vilja. Låt fokus ligga på att 
be om kraft att leva ett liv som ärar Herren.

Söndag 21 juni
Tillfälligheternas spel 
Kol 1:15-23

Att tänka på
Ibland beskrivs upplevelsen av att bli 
kristen med orden ”att komma hem”. Detta 
kanske inte är så konstigt eftersom Jesus här 
beskrivs som den osynlige Gudens avbild 
genom vilken allt i himlen och på jorden 
har blivit till. Hela tillvaron, det förflutna, 
nuet och framtiden hålls enligt kristen tro 
samman genom Jesus. Om vi tvivlar på att 
Kristus är suverän och tillräcklig för vår 
tro blir det här klarlagt att Kristus som är 
suverän i skapelsen också är suverän i sitt 
verk för vår frälsning.

Utmaning
Vårt sökande efter mening och samman-
hang når inte hela vägen fram utan Jesus 
eftersom han är den genom vilken hela 
tillvaron hänger samman.

Hjälp för bönen
Be om kraft att fokusera på Jesus, att se 
på hela tillvaron och alla frågor du möter 
genom honom som är ditt ursprung. Be om 
hjälp att höra hans röst till dig i nuet.

Söndag 28 juni 
Mognar du eller blir du  
bara äldre
Kol 1:24-29

Att tänka på
Paulus ord ”vad som ännu fattas i Kristi 
lidande” är förmodligen en ironisk formu-
lering som kan ha använts av de förkun-
nare vars falska förkunnelse hotade att 
förvränga trons sanna innehåll. Kristi verk 
för vår frälsning är fullständigt. Ingenting 
behöver läggas till för att kraften i hans död 
på korset för våra synder ska verka. Att lida 
i tjänsten för Kristus handlade för Paulus 
om att bli en del av Jesu verk i världen. Guds 

verk i världen har satts i rullning och nått 
sin fullbordan genom Kristus som finns 
hos oss. Det är genom undervisningen om 
honom vi kan mogna som människor och 
bli fullvuxna i Kristus vilket är syftet för 
vandringen med Honom.

Utmaning
Paulus vision för livet handlar om att 
vägleda människor till ett djupare liv och 
en växande mognad i Kristus. Det är för det 
han kämpar och strävar. Vilken vision är 
det vi sträcker oss emot i våra liv?

Hjälp för bönen
Be om vägledning för att bli en tjänande 
människa i det uppdrag Gud har för dig.



Söndag 5 juli
Rötter 
Kol 2:1-7

Att tänka på
Här beskrivs vägen till att nå fram till den 
rika insikt som handlar om kunskapen 
om Guds hemlighet Kristus, kodordet som 
knäcker själva tillvarons innersta gåta. I 
honom finns all vishet och kunskap som en 
bortglömd skatt som väntar på att upptäck-
as. Paulus liknar den människa som bottnar 
med sitt liv hos Jesus vid ett träd som lever 
med ett starkt inre liv på grund av att det 
har sina rötter i undervisningen om Jesus.

Utmaning
Istället för att fokusera på det yttre utmanas 
vi här att se över vårt inre liv och vårt and-
liga rotsystem.

Hjälp för bönen
Be om vägledning till ett liv som överflödar 
av tacksamhet.

Söndag 12 juli
Vingar 
Kol 2:8-15

Att tänka på
Här betonar Paulus tre viktiga saker som 
vi får del av genom Kristus – fullheten, 
gemenskapen och friheten. Paulus tystar 
alla strömningar som lockade med en 
högre andlighet som graderade troende i 
olika nivåer med att slå fast att hela Guds 
fullhet har blivit människa i Jesus. Det finns 
inget som vi själva kan lägga till för att få 
en djupare gemenskap med Jesus. Genom 
dopet har vi förenats med honom. Denna 
gemenskap för oss in i den enda sanna 
frihet som befriar från skuld och ger oss vår 
sanna identitet och tillhörighet hos Gud.

Utmaning
I en värld som betonar vår egen kompetens 
och frihet utmanas vi att se att allt vi behö-
ver och längtar efter finns i livet med Jesus.

Hjälp för bönen
Be om en fördjupad förståelse av den 
fullhet, gemenskap och frihet vi får del av 
genom Jesus.

Söndag 19 juli
Förbjudet? 
Kol 2:16-23

Att tänka på
Att förstå vem Jesus är och att öppna sig för 
honom är att hitta en plats där vi kan hitta 
vila för våra liv. Hela tiden är destruktiva 
krafter i rörelse som vill ta bort denna vila 
ur våra innersta rum. Paulus sätter namn 
på tre inställningar till livet som hotar vår 
relation med Jesus. Den första kallas lagisk-
het (v16-17) och handlar om när vi fastnar 
i paragrafer och regler som får oss att 
fokusera på våra egna ansträngningar och 
prestationer. En annan fallgrop handlar om 
en överdriven fixering vid det övernaturliga 
(v 18-19). Den tredje faran Paulus lyfter 
fram handlar om en överdriven asketisk 
livsstil som leder till ett ”påklistrat fromt 
beteende (v 20-23)”.

Utmaning
Finns det tendenser i våra liv av lagiskhet, 
överandlighet och präktighet i våra liv? Är 
vi beredda på att ta itu med det i sådana 
fall? 



Hjälp för bönen
 Be om hjälp att inte fokusera på fel saker 
och om en andlig klarsynthet att kunna 
urskilja vad som är äkta i tron.

Söndag 26 juli
Alla vill till himlen men få 
vill ju dö 
Kol 3:1-4

Att tänka på
Paulus uppmaning att sträva efter det som 
finns hos Kristus är grundad i det faktum 
att den som tror på Kristus har uppstått 
med honom. Detta tydliggör den dramatis-
ka övergång från död till liv som det inne-
bär att bli en kristen. I och genom Kristus 
har Guds närvaro landat i nuet så att vi kan 
leva tillsammans med Kristus hos Gud mitt 
i allt som fyller vår vardag. Denna innebo-
ende verklighet i våra liv gör att vi kan leva 
i hoppet om att vi en dag ska få gå in i Guds 
härlighet när Jesus kommer tillbaka och 
upprättar hela skapelsen.

Utmaning
För oss som lever i en materialistisk tid där 
vi ständigt möter budskap om att investera i 
det vi kan se är det viktigt att tänka igenom 
vad vi egentligen lever för. Att tänka på det 
som finns däruppe och inte det som finns 
på jorden med Paulus ord.

Hjälp för bönen
Be om hjälp att bli mer medveten om det 
osynliga livet som vi lever tillsammans med 
Kristus.



Söndag 2 augusti
Varför går våra relationer 
så ofta sönder? 
Kol 3:5-11

Att tänka på
Paulus räknar i detta sammanhang upp en 
rad olika destruktiva egenskaper och bete-
enden som hotar våra relationer och som 
kan ödelägga våra liv. Paulus inleder sina 
uppmaningar att ta itu med dessa problem 
med att trycka på vad de troende redan är, 
”ni har ju dött” (v.3) innan han talar om vad 
de ska göra, ”döda därför”. Det är viktigt att 
komma ihåg att en kristen inte tar itu med 
sitt liv för att bli en ny människa utan för 
att hon redan är en ny människa i Kristus.

Utmaning
Istället för att resignera inför våra misslyck-
anden med ursäkten att vi bara är männis-
kor ser vi här att det finns kraft i relationen 
med Jesus att mer bli de människor Gud vill 
och som vi djupast sett längtar efter att vara.

Hjälp för bönen
Be om mod att vara ärlig och sann så att du 
kan bekänna vad du brottas med i ditt liv 
och dina relationer. En ärlig bön om för-
ändring öppnar för helt nya möjligheter!

Söndag 9 augusti
Snygg eller ful? 
Kol 3:12-17

Att tänka på
Att hitta rum för sitt liv i Kristus är att få 
ett helt nytt utgångsläge som Guds:
Utvalda: Livet i honom är inte beroende av 
oss utan bottnar i Guds initiativ!
Heliga: Ordet betyder avskilda och innebär 
att vi har fått förtroendet att leva för Gud.
Älskade: Gud ser på varje människa genom 
det Kristus har gjort för oss!
Paulus gör sedan en inventering i den 
garderob som den troende fått möjlighet att 
klä sin karaktär med. När vi ser dem ser vi 
allt det som finns i Jesus och som han vill 
prägla våra liv med.

Utmaning
Våga stanna upp inför vad det innebär att 
vara Guds utvalda, heliga och älskade i den 
här världen. Finns det saker i ditt liv som du 
behöver låta Gud få förvandla, ett klädbyte 
som skulle märkas i dina relationer och som 
skulle sätta goda spår i din omgivning.

Hjälp för bönen
Be om att de egenskaper som beskrivs här 
ska få känneteckna ditt liv. Be särskilt om 



kraft att förlåta andra som Herren har 
förlåtit dig och att kärleken ska få vara 
grundtonen i ditt liv.

Söndag 16 augusti
Tick, tack, tick, tack…
Kol 4:2-6

Att tänka på
Einstein sa en gång: ”När det gäller tid ver-
kar det helt klart som att det finns mindre 
av den än vad det tidigare brukade finnas.” 
Här uppmanas vi att ta väl vara på den tid 
som vi har. Vad ska vi då prioritera mitt i 
allt som pockar på vår uppmärksamhet? 

Högst upp på Paulus ”Att göra-lista” ligger 
att förmedla tron på Jesus till andra 
(Ko1 1: 5-6). Paulus som var rikt utrustad 
och begåvad visar oss på vikten av ödmjuk-
het när han ber om förmåga och insikt att 
förmedla tron på rätt sätt. Han betonar 
vikten av att vi relaterar till vår omgiv-
ning och formulerar trons hemlighet med 
genomtänkta ord.

Utmaning
Paulus vill hjälpa oss som ofta är så in-
riktade på att få något sagt att inse vikten 
av att tänka igenom hur den som lyssnar 
uppfattar budskapet. Han visar också på 
vårt totala beroende av Gud i uppdraget att 
förmedla tron på Jesus genom att så tydligt 
själv be om förbön.

Hjälp för bönen
Be om ett tydligt fokus i ditt liv på upp-
draget att göra Kristus känd. Be också om 
förmåga att ta väl vara på tiden och göra 
goda prioriteringar.

Vart går jag?

7 juni
Söndag	 11.00	 Skärgårdskyrkan 	
Söndag	 11.00 	 Filadelfia Rörstrand	
Söndag	 11.00 	 Tyresö Pingstkyrka 	

14 och 15 juni 
Söndag	 11.00 	 Skärgårdskyrkan
Söndag	 11.00 	 Filadelfia Rörstrand	
Måndag	19.00 	 Tyresö Pingstkyrka 	

21 och 22 juni 
Söndag	 11.00	 Skärgårdskyrkan	
Söndag	 19.00	 Filadelfia Rörstrand	
Måndag	19.00	 Tyresö Pingstkyrka	

28 juni -16 augusti
Söndag	 11.00	 Skärgårdskyrkan	
Söndag 	19.00	 Filadelfia Rörstrand	
Måndag 19.00	 Tyresö Pingstkyrka

På www.filadelfia hittar du kyrkorna.



Herre, när jag läser psalmerna, 

låt mig höra dig sjunga.

När jag läser dina ord, 

låt mig höra dig tala.

När jag mediterar över varje sida, 

låt mig se din bild.

Och när jag söker omsätta 

dina bud i handling,

Låt mitt hjärta bli fyllt av glädje.

Gregorios av Nazianzos 

Filadelfia
Tyresö Pingstkyrka
Bollmoravägen 121
135 46 Tyresö
Telefon 08 - 712 21 21

Filadelfia
Skärgårdskyrkan
Skärgårdsvägen 252
139 35 Värmdö
telefon 08 - 570 200 16

Filadelfia 
Rörstrand
Rörstrandsgatan 5
T-bana St: Eriksplan 
Pendel Karlberg
telefon 08 - 457 09 00

www.filadelfia.nu


